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Programma

9:00 Onthaal
9:30 Inleiding

9:45 Perinatale Mentale Gezondheid vanuit een wetenschappelijke diverse
invalshoek

Een wetenschappelijke verloskundige blik op de gezondheidskloof en de uitdagingen voor
integrale gelijkwaardige verloskundige zorg.

Bahareh Goodarzi: Verloskundige, docent aan de Verloskunde Academie Amsterdam
Groningen en postdoctoraal onderzoeker aan de afdeling Verloskundige Wetenschap,

Amsterdam UMC locatie VUmc/Amsterdam Public Health/University of Groningen
Department of Primary and Long-term Care.
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10:35 Cultuursensitieve psychische begeleiding en hulpverlening
Hoe kan men als hulpverlener zijn competenties cultuursensitief gebruiken in interculturele
situaties en welke concepten en methodieken kan men aanwenden om ‘cultural and linguistic
gaps’ te overbruggen?

& Godfried van Beuren: Projectcodrdinatie en vorming cultuursensitieve GGZ, organisatie van de
Broeders van Liefde (Psychiatrische centra, sector onderwijs, sector welzijn en sector sociale
economie)

11:25 Pauze

11:45 Bevallen ver van je moeder
Jonge moeders met een recente migratieachtergrond of vluchtelingengeschiedenis ervaren
de geboorte van hun eerste kind in het gastland vaak als een verwarrende en eenzame
periode die hen kwetsbaar maakt. Vanuit het theoretische denkkader van de Franse
etnopsychiatrie en uitwerking van enkele casussen worden concrete handvatten aangereikt.

Geert Schelkens: Transcultureel psychotherapeut, werkzaam bij Brussels University
Consultation Center (Brucc), psycholoog bij Psygroup International Joint Practice en werkzaam
in het Crosslink project van Bru-Stars.
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https://forms.office.com/e/QHuESR4Pmf

12:35
13:00
13:45

Programma

Vragenronde
Middagpauze

Interactief panel

We leggen cultuursensitieve perinatale mentale gezondheid op tafel en gaan in dialoog met
diverse disciplines en vanuit verschillende invalshoeken. We wisselen good practices uit en
reflecteren over drempels, signalen en noden.

Panelleden:

& Klaas Bauters & Hanan Ben Abdeslam (Vroedvrouw MSc —
(Coordinator Moeder-Babyéénheid Karus Expert Cultuursensitieve moeder en kind
vzw, bestuurslid Wolk in mijn Hoofd vzw) zorg — Codrdinator ECK Volle Maan)

& Geert Schelkens (zie hoger) & Hilde Van Durme (seniorpsycholoog/thera-

& Redouane Ben Driss peut bij Solentra, infantwerking bij
(klinisch psycholoog, transcultureel psycho- viuchtelingen)
analytisch psychotherapeut en supervisor in & Evelyne Deguffroy (Opgroeien, Adviseur
transculturele zorg en het vluchtelingenteam Preventieve Gezinsondersteuning, Team
CGG VBO) Beleidsontwikkeling)

& Moderator: Fanny Matheusen (transitiepedagoge, auteur, bezielster van Goesthing bv en
initiatiefneemster van HUMMUS, The Arts of Deep Democracy. Instructor in Deep-Democracy
Lewis-methode)

15:45 Afsluitend woord

& Elke Van den Brandt (Gewestelijk minister en voorzitter van het College van de Vlaamse
Gemeenschapscommissie (VGC), bevoegd voor Begroting, Welzijn, Gezondheid, Gezin en
Stedelijk Beleid)

16:00 Netwerkmoment met drankje en hapje
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